
 

 

Formazione 

“Centro studi Scuola del Portare- 

Natural Parenting & Babywearing®” 

 
Dal 2008 il 1° Network per la Consulenza professionale sul Babywearing e Natural Parenting.  

 

 

“Facciamo in modo che, nei primi giorni di vita, 

i nostri cuccioli possano avere le migliori impressioni, sensazioni, odori.  

Saranno le RADICI salde su cui costruiranno sé stessi”. 

Dott.ssa Antonella Gennatiempo 
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Introduzione 

 
La Scuola del Portare nata nel 2008 ad oggi conta più di 450 Consulenti formate sul 

Babywearing che operano in tutta Italia, isole comprese. Negli anni ha sempre 

proposto aggiornamenti innovativi con formatori internazionali e ad oggi amplia il 

suo respiro introducendo sempre più formazioni sul Natural Parenting.  

I nostri corsi di formazione, i progetti ad hoc ed i numerosi workshop, sono diretti alla 

più svariata utenza: dal professionista nel settore maternità o salute, che desidera 

inserire il babywearing o il Natural parenting nel proprio bagaglio di conoscenze, al 

semplice appassionato che vuol farne una professione, fino al negoziante che decide 

di fornire un servizio di eccellenza alla propria clientela. 

Il contenuto dei nostri corsi si struttura su basi scientifiche, attingendo alla biologia 

umana, passando per la medicina, la psicologia, la posturologia, ergonomia fino alla 

kinesiologia. 

 Il materiale di studio è in continuo aggiornamento. 

Fin dal suo esordio nel 2008 come prima ed unica scuola di Babywearing nel 

panorama italiano, la Scuola del Portare® si è contraddistinta per l'approccio unico e 

peculiare che la caratterizza, sia nella formazione in aula e online, che nel lavoro con i 

genitori da parte di chi si forma con noi. Questo approccio prevede: il rispetto per la 

diade\triade, il riconoscere e dare valore ai bisogni paralleli, il credere 

nell’individualità e l’ascolto empatico e l’osservazione come base da cui partire.  

La metodologia di lavoro, che viene trasmessa in formazione, consente di poter 

svolgere una corretta analisi del bisogno e una efficace osservazione fenomenologica 

posturale della diade e di avere un approccio corretto, non solo per la trasmissione 

delle tecniche in modo puntuale e preciso ai genitori, ma per supportare e sostenere 

il nucleo familiare con un ascolto attivo e rispettoso e con una comunicazione 

ecologica non giudicante. Tale metodologia consente anche di porre un accento 

particolare sulla possibilità di restituire ai genitori l'empowerment necessario 

affinché prendano consapevolezza della “bontà delle proprie scelte”. 

 

Concretamente il percorso si articola in 5 incontri: 2 in presenza e tre su piattaforma 

zoom con possibilità di scegliere anche il primo incontro online. 

 

Gli incontri sono strutturati con un’alternanza funzionale tra tecniche, teoria, momenti 

esperienziali\emotivi e lavori sulle dinamiche di gruppo. 

Lo scopo è trasmettere un sapere, che non si compone di sole tecniche, seppur 

rigorose, ma anche di un lavoro sulle skills relazionali e personali. 

La qualifica ottenuta a fine percorso è quella di “CONSULENTE DEL PORTARE®”. 
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Da questo momento potrete lavorare all’interno, ed in sinergia con tutta la grande 

famiglia professionale del Centro Studi SdP- Natural Parenting & Babywearing. 

 

Scoprirete, inoltre, come il Centro Studi, tramite i Consulenti presenti sul territorio, 

miri anche ad integrare i genitori in “reti di vicinanza e solidarietà”, vista la crescente 

solitudine del momento del post-partum. 

Le iniziative sono davvero tante e varie (fasciamerende-fasceggiate-canto-danza-

yoga) insieme con i propri cuccioli e tanto altro!) 

 

 

 

 

“Non c’è mai fine al piacere di vedere una futura Comunità Umana che vive nel 

contatto, nel rispetto della diversità e nella condivisione piuttosto che nella 

solitudine e nel giudizio. 

Sono davvero grata, per i continui contributi e per il supporto del nostro Comitato 

scientifico e di consulenti e collaboratori specializzati, che ci permettono un lavoro 

multidisciplinare e un approccio corale al babywearing e alla genitorialità a contatto. 

Ben arrivati e Buon lavoro” 

 

Antonella 
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Struttura del percorso 
 

Il percorso è costituito da 121 ore totali così strutturate: 54 ore Formative in presenza, 

27 ore Formative in Live Conference con le Formatrici, 30 ore Formative di FaD (con 

video didattici e dispense) e 10 ore di Tirocinio.  

 
Nell’ultimo incontro in aula ci sarà la parte finale formativa e una celebrazione di 
chiusura con la consegna degli attestati in conseguenza al buon esito delle varie prove. 

È un momento di festa e gioia, di celebrazione e di benvenuto nel nostro network 

professionale.  

Contenuti Teorici e Tecniche 

Le origini del portare: filogenetiche e ontogenetiche 

- Storia del portare 

- Diffusione del portare nel mondo 

- Iconografia 

Aspetti psicologici connessi al babywearing: 

 

• Studi sulla neuro-fisiologia e psicologia prenatale e del primo trimestre di vita: bisogni 

del bambino, processo di attaccamento, ciclo del contatto 

• Cornice teorica del Bw: Attachment Parenting 

• Portare prima della nascita/Portare alla nascita: introduzione teorica ed esperienziale al 

concetto del continuum 

• -Gli studi di Harlow  

• Bowlby- Winnicott: Comportamento di attaccamento e comportamento di esplorazione 

• Daniel Stern e la sintonizzazione affettiva della diade 

• Portare tra benefici e limiti 

• Portare e taglio cesareo 

• Diventare mamme e papà: Come il babywearing “facilita” 

• I bisogni del genitore e del bambino dopo il primo trimestre di vita del bambino. 

• Portare il bambino più grande (sciopero della fascia?)  
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Skills comunicative e relazionali: ESPERIENZIALE E TEORICA 

-Come accompagnare i genitori attraverso un ascolto sensibile ed empatico e una 

comunicazione incoraggiante ed efficace 

-La congruenza comunicativa, distacco, confluenza ed empatia/ascolto attivo  

-Sintonizzazione tra consulente e genitore 

-La comunicazione e la relazione col genitore in consulenza 

-Come promuovere l'empowerment genitoriale. 

-Come organizzare un incontro informativo 

-Come organizzare la preparazione e l'esecuzione delle consulenze individuali  

-Tecniche comunicative per la trasmissione delle legature 

-Dalla consulenza individuale a quella di gruppo: Cosa cambia 

-Come organizzare la preparazione e l'esecuzione delle consulenze di gruppo 

 

LAVORARE SU DI SÉ PER LAVORARE CON GLI ALTRI: 

• Esperienza del comportamento di attaccamento e comportamento di esplorazione 

• Le 3 Dimensioni del Portare 

•   La “Fiducia” 

•   Il “Contatto” con me e con gli altri 

•   Lavorare insieme: Apertura di nuove possibilità 

 

I PILASTRI DELLA METODOLOGIA  

- Introduzione alla Comunicazione Ecologica 

 

- Osservazione fenomenologica 

 

- Analisi dei Bisogni Paralleli  
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Tecniche 

 

Apprendimento delle diverse tecniche del portare pancione con fascia 

di tessuto e fasce elastiche  

- Abbraccio pancione – Belly Hug 

Apprendimento delle diverse tecniche del portare pancia a pancia: 

- Triplo sostegno con fascia tessuto ed elastica / PWCC: Pocket wrap 

cross carry - X semplice FCC: Front cross carry (con variante allattamento) 

- X fasciata 

Marsupi ergonomici - ring sling - Mei Dai e altri supporti portanti; 

 Nodo e wrappedia. 

-Ring Sling  

- Close Caboo  

 -Mei Dai 

- Marsupi ergonomici 

- Hal Buckle  

-Full Buckle etc… 

-Tecnica del nodo piatto. 

-Wrappedia 

Tecniche del portare sul fianco con altri supporti portanti: 

- Introduzione al fianco: 

-Amaca sul fianco: tecnica con fascia corta o lunga con nodo piatto sulla 

schiena.  

- Mai Dai sul fianco 

- No Sew Ring 

- Ring – Pouch – Scootababy 

 

Copyright www.scuoladelportare.it 

 

http://www.scuoladelportare.it/


 

 

Introduzione e Tecniche del portare sulla schiena base con fascia di 

tessuto: 

- I passi per prepararsi a portare sulla schiena 

- Tecnica “Caramella” per bimbi piccoli 

- Tecnica canguro/zainetto - RC: Rucksack carry 

- Tecnica “passaggio dal fianco” per bimbi più grandi 

- Tecnica doppio sostegno sulla schiena -SHBC 

- DH 
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ATTENZIONE: 

 

⮚ SE IL VERSAMENTO PER L'ISCRIZIONE VIENE EFFETTUATO DA PERSONA 
DIFFERENTE DALL’ISCRITTA, ANNOTARLO NELLA CAUSALE 

 

⮚ IN CASO DI RECESSO O RITIRO DAL CORSO, IL PAGAMENTO VA COMUNQUE 

PORTATO A TERMINE. L’ISCRITTO, AVRA’ COMUNQUE LA POSSIBILITA’ DI 

TERMINARE, ENTRO UN ANNO, IL PERCORSO FORMATIVO, ANCHE IN UN'ALTRA 

CITTA’ TRA QUELLE ATTIVATE 

 

⮚ DURANTE IL PERCORSO FORMATIVO NON È POSSIBILE SUPERARE IL 10% DI ORE DI 

ASSENZE, COMUNQUE DISTRIBUITE PER PIU’ MODULI E NON IN UN UNICO 

MODULO. QUINDI AL RAGGIUNGIMENTO DEL 90% DI ORE IN PRESENZA VERRA’ 

RILASCIATO UN ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE VALIDO PER L’INSERIMENTO 

NEL PROPRIO CURRICULUM VITAE. 

 

⮚ I CORSI IN PRESENZA PARTIRANNO CON UN MINIMO DI 9 ISCRITTI MENTRE I 

CORSI IN CONFERENCE CALL SU PIATTAFORMA ZOOM PARTIRANNO CON UN 

MINIMO DI 20 ISCRITTI, NEL CASO IN CUI IL CORSO IN UNA SPECIFICA DATA NON 

PARTA PER IL MANCATO RAGGIUNGIMENTO DEL MINIMO DI ISCRIZIONI LA 

CORSISTA DOVRÀ SCEGLIERE UNA DATA E UNA SEDE DIVERSA TRA QUELLE 

DISPONIBILI. 
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Destinatari 

Il percorso è rivolto ad insegnanti, formatori, educatori professionali, pedagogisti, psicologi, 

operatori nel sociale, laureandi e studenti in Scienze della Formazione, laureandi e studenti 

in Scienze e Tecniche Psicologiche e a tutti coloro che svolgono o intendono svolgere la 

professione di formatore. 

Il Tirocinio 

Il tirocinio ha l’obiettivo di sperimentare direttamente sul campo una consulenza al genitore. 

Il CdP® in formazione individuerà un genitore con cui effettuare una consulenza e stilerà un 

piccolo resoconto sull’esperienza fatta, seguendo quella che sarà la “bussola” data in 

formazione che verrà, poi, discusso in gruppo con le formatrici da cui si riceverà feedback 

per mettere a fuoco i punti di forza e i punti da poter migliorare. 
 

 

 

Obiettivi e finalità del percorso 

Obiettivi didattici specifici: 

●  conoscere le principali tecniche specifiche del portare durante tutto il percorso portare: 

prima della nascita (portare il pancione) e del portare dopo la nascita (portare pancia a pancia, 

portare sul fianco, portare sulla schiena); 
●  conoscere, valutare e giudicare i principali supporti per portare prima della nascita e dopo 

la nascita, fianco e schiena; limiti e risorse di ciascun supporto; 

●  trasmettere ai genitori con sicurezza e metodo le diverse tecniche del portare 

● conoscere i principali contributi teorici attinenti al portare, gli studi e le ricerche a 
fondamento di tali contributi teorici; 

●  acquisire una maggiore competenza relazionale e comunicativa indispensabile per 

“essere e fare rete”;  

●  condividere i valori del babywearing e di una genitorialità a contatto; 

●  conoscere gli aspetti del marketing “etico” e i principali strumenti di promozione 

personale;  

●  trasmettere ai genitori le competenze teorico-pratiche acquisite durante il corso ed i valori 

su cui si basa il lavoro della Scuola del Portare®; 

●  organizzare incontri individuali e di gruppo, incontri informativi e relazioni in pubblico; 

● affiancare i genitori nel loro individuale percorso del portare, incoraggiandoli e 

accompagnandoli nel loro cammino; 

●  sostenere con empatia e sensibilità la relazione nascente madre-padre-bambino; 

● organizzare corsi, incontri, raduni, eventi ecc. legati al percorso del portare, creando 
occasioni di incontro tra genitori
 

 

 

 

 



 

Finalità 

Il percorso intende formare una figura professionale esperta, “Consulente del Portare®”, sia 

nelle tecniche specifiche del portare, prima e dopo la nascita, su fianco e schiena, e sia nella 

trasmissione di tali tecniche e nella diffusione dei benefici, della cultura e dei valori del 

babywearing. Un supporto concreto e un sostegno importante che accompagni i genitori nel 

loro cammino. 

 

 

Abilità e competenze 

 

Capacità operative (saper fare): 

 

● Programmazione e organizzazione del proprio lavoro; 

● Controllo operativo; 

● Iniziativa; 

● Determinazione; 

● Decisione; 

● Orientamento al risultato 

● Assunzione del rischio 

● Osservazione fenomenologica della diade o della triade; 

● Analisi dei bisogni espressi dalla famiglia; 

● Analisi SWAT del territorio 

● Competenza organizzativa di un incontro informativo tarata sul target; 

● Capacità di distinguere gli elementi portanti in non strutturati semistrutturati e 

strutturati 

● Capacità di trasmettere in sicurezza ed efficacemente e con metodo appropriato almeno 

15 legature e varianti sulle legature e sui nodi con la fascia di tessuto 

● Capacità di trasmettere le seguenti legature con supporti strutturati e semistrutturati 

● Utilizzo supporti e tecniche pancia a pancia 

● Utilizzo supporti e tecniche sul fianco 

● Utilizzo supporti e tecniche sulla schiena



 

 

Capacità relazionali (saper essere): 
 

■ Relazione interpersonale 

■ Lavoro di gruppo 

■ Gestione del gruppo 

 

 

Capacità Comunicative: 
 

 

● Capacità di Comunicazione ecologica e ascolto empatico 

● Capacità creare un ‘clima facilitante’ e orientano la relazione al benessere e alla 

qualità;  

● Competenze comunicative di contatto/empatia che consentono di costruire una 

consulenza efficace centrata sulle esigenze della persona che la riceve; 
● Saper facilitare lo sviluppo di empowerment: generare e garantire una qualità della 

presenza che faciliti il contatto con le risorse personali e lo sviluppo delle competenze di 
risoluzione dei problemi e di empowerment dell’altro; 
● Promuovere un modello di genitorialità “a contatto”, rispettoso della diade/triade, 

secondo la teoria dell’Attachment Parenting; 

● Competenze di automonitoraggio/autoregolazione dell’esperienza al fine di facilitare 

il processo di sviluppo personale/professionale 

● Capacità di promozione del contatto e handling neonatale 

● Capacità di comunicazione in caso di bisogni speciali 

● Capacità di adattarsi ai diversi ambiti socio-sanitari muovendosi con perizia e 

impegno dimostrando un comportamento di responsabilità 

● Capacità di parlare in pubblico 

● Capacità osservazionale in ambito neuropsicomotorio e neuropsicologico 

● Capacità di riconoscere e trasformare le piccole-grandi difficoltà dei neo genitori 

● Favorire la relazione genitore-bambino 

● Avviare e sostenere i processi di empowerment che generino benessere e 

soddisfazione, tanto a livello individuale quanto genitoriale 

● Ri-scoprire i talenti e trasformarli in riso



 
 

Elaborati da produrre per attestazione 

Lavori individuale e/o di gruppo finale: 

● 1 video con legatura Zainetto (da produrre durante il percorso) – Ruck Sack Carry 

(RS), compreso il caricamento e la discesa con nodo piatto + una legatura a vostra 

scelta tra pancia a pancia, fianco o supporto da inviare via mail alla formatrice di 

riferimento. 

● 1 rappresentazione a “canovaccio” (modulo con rompighiaccio, lista argomenti 

e modalità di presentazione) di come condurre un incontro informativo 

divulgativo per i genitori, con conseguente produzione di materiali (Ppt, slide 

plastificate, giochi, carte, etc…) da presentare nell’ultimo modulo, in gruppi da 

3-5 persone, come gioco di ruolo per il public speaking. 

● 1 elaborato su un tema specifico (da produrre a fine percorso), come lavoro di 

Attestazione che il corsista desidera approfondire, connesso al babywearing o alla 

genitorialità a contatto e sostenibile (max 7/9 pagine con bibliografia e foto). 

L’elaborato deve essere concordato e approvato dalla Direttrice didattica 

Si richiede una versione pdf ed una in PP da inviare ad antonella@scuoladelportare.it 

in alternativa, un lavoro creativo (manufatto, performance teatrale, musicale, 

ecc.). 

È preferibile, oltre che auspicabile, che il lavoro di Attestazione, non sia 

individuale, ma di gruppo. Nel caso ci sia necessità di proiettare materiale 

audio/video, i supporti multimediali vanno tassativamente inviati almeno un 

mese prima del modulo finale, al fine di verificarne il corretto funzionamento. 

 

 

 

 

 

Metodologia 

La metodologia utilizzata per l’intervento formativo prevede l’alternarsi di metodi attivi ed 

esperienziali (lavori di gruppo, role play, microteaching) con presentazioni teoriche per 

sistematizzare l’apprendimento. Completa la metodologia, il ricorso a modalità di 

counselling per elaborare i significati impliciti di "formazione".
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Materiali 
 

Durante i corsi vengono messi a disposizione dei partecipanti una vasta 

gamma di prodotti, fasce, bibliografie e altro da poter conoscere e provare oltre che 

video didattici e dispense nell’area E-learning del sito. 

Nell’ambito dei diversi progetti il Centro Studi si avvale della collaborazione dei 

diversi partner più adatti. 

 

 

NB: Il Centro Studi SdP- Natural Parenting & Babywearing non pubblicizza nessun tipo 

di fascia, supporto per portare, prodotti del portare o produttori degli stessi. 

 

Materiale didattico fornito dal nostro Centro Studi compreso nel prezzo del 

corso: 

● fascia per tecnica dei nodi; 

● coppia di anelli 

● dispense; 

● libro “I bambini vogliono essere portati. Tutto quello che c’è da sapere sul 

Babywearing e i suoi benefici” – Evelin Kirkilionis 

● Manuale Consulenti del Portare 

Possibilità noleggio materiale dalla Fascioteca del Centro Studi SdP® (da 

restituire in sede di attestazione) o acquisto di singoli supporti o Kit idonei per 

iniziare ad avere una base per il proprio lavoro e per una propria futura 

fascioteca: 

● fascia rigida lunga (taglia 6/7); 

● fascia rigida corta (taglia 3); 

● fascia elastica; 

● mei-tai; 

● ring sling. 

La bambola didattica è un materiale escluso dal costo del corso.  

Chi fosse interessato alle bambole didattiche e/o al cuscino tondo, può prenotarli 

tramite la segreteria. (vedi allegato materiale didattico) 

 

 

 

 

https://www.scuoladelportare.it/wp-content/uploads/2022/06/Materiali-didattici-e-gadget.pdf


 

 

 

 

Dopo l’attestazione 

Conseguita l’attestazione nello sviluppo del proprio lavoro, è importante attenersi ai 

seguenti comportamenti: 

1) utilizzare la dicitura “Consulente del portare®” e metodologia SDP e continuare 

ad utilizzarla, solo, e solo se, si è in regola con gli aggiornamenti (da fare ogni 2 

anni, come da regolamento allegato) 

 

2) ogni volta che si desidera organizzare qualche evento o fare pubblicità applicare 

sempre il logo della Scuola e fare riferimento al sito www.scuoladelportare.it 

 

3) mantenere sempre una comunicazione ecologica, cioè chiara, rispettosa, non 

violenta e libera dal giudizio 

 

 

 

Fare rete 

Al termine del percorso, inoltre in quanto associate, si ha la possibilità di accedere alle 

tantissime promozioni che le aziende riservano alla Scuola del Portare®. 

Durante la formazione sarete inserite in un gruppo Whatsapp che unirà tutte le 

Consulenti in formazione, dove poter condividere sin da subito, informazioni e 

riflessioni in modo circolare. 

Dopo la formazione sarete inserite in un gruppo Facebook Nazionale, nel quale avrete 

la supervisione dei tutor/formatori e amministratrici delle varie aree della Scuola. 

In questo gruppo si potrà dare seguito a condivisioni e riflessioni e richiedere 

informazioni. 
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Il Centro Studi SdP- Natural Parenting & Babywearing® continuerà ad offrire: 

 

• Servizi a cui accedere con offerte come L’APP 

• Tutoraggio e crescita continua: Progetto CdP in ACT© 

• Coinvolgimento nei progetti portati avanti dal Centro Studi SDP 

• Tantissimi Aggiornamenti professionali e professionalizzanti 
 

 

 

Il logo e il certificato della Scuola del Portare® servono come marchio di garanzia e 

qualità riconoscibili immediatamente dai genitori. 

 

Per utilizzare il logo della Scuola invitiamo a: 

• usarlo sempre taggando #scuoladelportare #Consulentidelportare #Contatto# 
Babywearing #Portareibimbi #SdP# nelle vostre iniziative sui social; 

•  Chiedere il logo in HD da mettere su iniziative e locandine; 

•  Fare recensione sulla pagina 

•  Iscrivervi voi stessi in prima persona al gruppo genitori e per chi vuole aiutare 

come admin (fatelo presente alle admin al momento di entrata nel gruppo) 

•  Invitare i genitori seguiti ad iscriversi (e iscrivendosi) alla pagina genitori dove 

abbiamo spazi protetti di condivisione professionale; 

• Chiedere materiali targati SDP per fiere ed eventi grandi in cui partecipate. 

 

In caso di recesso o di ritiro dal percorso formativo, la quota versata non sarà restituita, 

ed il pagamento dovrà essere portato a termine, anche nel caso di pagamento 

personalizzato. 

Il percorso sottoscritto sarà comunque cedibile a terzi (previa richiesta e risposta 

affermativa da parte del direttivo). 

L’iscritto avrà inoltre la possibilità, entro un anno dall’iscrizione, di terminare il 
percorso anche nelle altre città dove la Scuola del Portare propone percorsi formativi. 

 

La formazione parte con un minimo di 20 iscritti online e di 9 iscritti in presenza. Le 

città diventano sede di attestazione al raggiungimento di 10 iscritte della stessa città 

in alternativa ci si potrà spostare nella città più vicina (o altra città scelta dall’iscritto) 

in cui avviene la chiusura percorso. 

Le date e gli orari possono subire variazioni.



 

Avere con sé i bambini 

La Scuola del Portare® accoglie le mamme ed il bisogno di accudimento dei loro 

piccoli in fase di allattamento e bisogno di prossimità. 

 

 
Essendo il lavoro proposto durante i moduli formativi molto intenso, chiediamo di 
prestare attenzione ad alcuni accorgimenti per mantenere la tranquillità e la 
concentrazione del gruppo classe: 

- I bambini che NON gattonano possono permanere durante la lezione con la madre 
solo per esigenze di allattamento. 

- Si consiglia di fare in modo che i piccoli siano in compagnia di un adulto, la 
mamma, in ogni caso, potrà lasciare la lezione per accudire il suo bambino ogni 
qualvolta lo desideri. 

 

 

Summer camp/Convegno 

Il Summer Camp/Convegno dei Consulenti è un momento di ritrovo collettivo il cui 

obiettivo è quello di aggiornarsi a livello scientifico in primis, ma anche quello di 

facilitare l’incontro, la conoscenza, la condivisione, il confronto per crescere insieme 

in rete e generare nuovi progetti e nuove relazioni. È un luogo ed uno spazio in cui 

“il sogno diventa realtà”: una rete tangibile fatta di volti, idee, contributi e nuove 

strade da percorrere. 
 

Aggiornamenti 

Il titolo Consulenti del Portare resta valido per la durata di due anni, al termine dei 

quali, sarà necessario aggiornarsi, come per tutte le professioni non regolamentate. 

Altrimenti decade la possibilità di utilizzo titolo e metodologia SDP. Per questo la 

scuola negli anni ha attivato tantissime proposte e workshop il cui elenco è in 

continua crescita, alcune sono di seguito elencate e molti sono ONLINE: 

● AGGIORNAMENTO TECNICHE 1 E 2 

● RING DALLA NASCITA E NON SOLO … 

● AGGIORNAMENTO PORTARE I GEMELLI E IN TANDEM 
● AGGIORNAMENTO FINISH E FASCE CORTE 

● CORSO BASE DI HANDLING NEONATALE 

● CORSO BASE e AVANZATO PEER IN ALLATTAMENTO 

● WORKSHOP PORTARE SOSTEGNO. LA COMUNICAZIONE NEL LAVORO DI SOSTEGNO AI GENITORI 

● WORKSHOP: FOCUS MARSUPI 

● AGGIORNAMENTO ESIGENZE SPECIALI 

● AGGIORNAMENTO DIASTASI ADDOMINALE E PAVIMENTO PELVICO 

● WORKSHOP DI TESSITURA DI BASE 

● WORKSHOP DI TESSITURA AVANZATO 

● WORKSHOP REBOZO 

● WORKSHOP BABYWEARING E HANDICAP 

● WORKSHOP OMBUIMO



 

Ecm 

Il sistema ECM è lo strumento che permette al professionista sanitario la formazione 

continua per rispondere ai bisogni dei pazienti, alle esigenze organizzative e operative del 

Servizio sanitario e del proprio sviluppo professionale. La Scuola del portare® attiva alcuni 

corsi specifici con erogazione di ECM. Tali corsi hanno un costo superiore rispetto ai corsi 
senza erogazione di ECM. È prevista la possibilità di richiedere crediti ECM solo su gruppi 

di 10 persone. Il percorso ECM ha un costo diverso contattare la segreteria per ulteriori 

informazioni. La differenza costo per i crediti ECM deve essere versata al momento del 

raggiungimento dei 10 Iscritti richiedenti. 
 


